' ‘fi’ o (en espafiol = R R U EE)
Para sufrir menos dafios én'caso de un terremoto

Es sumamente dificil prever cuando y déonde va a ocurrir un desastre natural,
como por ejemplo un terremoto. La constante preparacion "mental" y "material" es
la clave para reducir los dafios al minimo.

; Ctal es €l grado de seguridad ensucasa ?

Es muy importante hablar en familia.

Hablen de las siguientes cosas y confirmenlas :
el lugar de refugio y la ruta para refugiarse

la manera de confirmar sila familia esta bien o
no

las medidas en el caso de que no puedan volver a
a casa del trabajo o delcolegio

comiday agua de reserva

articulos de valor y objetos importantes en caso
de emergencia
O partes peligrosas dentro de la casa
Lo que pueden hacer dentro de 1a casa.
O pegar unalamina de plastico en los cristales
de las estanterias, armarios de cocina,etc.
O no colocar objetos pesados o duros encima de
muebles altos
O fijar armarios y otros mueblesa las columnas,
a la paredo al techo
O fijar eltelevisor y equipo de musica con cinta

antirresbalante

O dejarla baferacon agua

Lo que pueden hacer fuera de casa

O tener eldepésito del coche siempre lleno de combustible

O reforzar el muro para que no se derrumbe o hacerlode
materiales mas resistentes

O participar en simulacros de evacuaciény cursillos que
organiza la asociacion de vecinos

O comunicarse conlos vecinos para conocerse mejor

O como prueba,volver unaveza casa andando desde el
trabajo o el colegio

Si se empiezan a sentir los temblores sismicos en casa

O ponerse debajo de la mesa o protegerse la cabeza Kiky

con un cojin fsouey

O apartarse del armario o de otros muebles

O no salir fuera precipitadamente
O nointentar apagar el fuego a la fuerza mientras

siguen los temblores sismicos



Después de calmarse los temblores sismicos
O confirmar siest4an bien o no todos los miembros

de la familia que estaban en casa
O asegurar la salida dejando abierta la puerta

principal,trasera o alguna ventana
O verla situacién externa a través de la puerta

principal o una ventana
O cerrarlallave del gas

O cortarla corriente eléctrica

O Sihayincendio,tratar de apagarlo avisando en
vozalta a los vecinos.

O Sihay damnificados,salvarlos en colaboracién
con los vecinos.

Si se empiezan a sentir los temblores sismicos fuera de casa

O protegerse la cabeza con un bolso o los brazos

O apartarse de muros,maquinas expendedoras
automaticas,etc. que puedan caer

O Eneltren o autobus,agarrarse ala barandilla
o la correa colgante conambas manos.

O Enel trabajo o la escuela,apartarse de

estantes o armarios que puedancaer.
O Si esta conduciendo uncoche,parar reduciendo

la velocidad poco a poco.

Después de calmarse los temblores sismicos

O comprobar el grado de los dafios de alrededor

O Sihay damnificados,asistirlos con la gente de
alrededor.

O Enel tren,autobts,grandes almacenes,etc.,
seguir las instrucciones de los empleados
correspondientes.

O Encentroscomercialessubterraneos o en los
andenes del metro,noabalanzarse en tropel

haciala salida.
O ponerse en contactocon la familia

O tratar de obtener,a través de los medios de

comunicacién,la informacién correcta sobre el

terremotoy no dejarse arrastrar por rumores
falsos.
O Enel caso de que no se pueda avanzar mas en
coche,
* aparcando elcoche en un lugar que nosea
carretera o en elborde de la carretera
* dejando la llave del motor puesta

* sin echar el seguro alas puertas delcoche

refugiarse dejandoelcocheen eselugar.



