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Nếu xảy ra động đất tại nhà thì gia đình của bạn có an toàn không?

Hãy tăng cường khả năng chống động đất cho căn nhà và cố định đồ

đạc để bảo đảm an toàn cho gia đình

Năm 1981, tiêu chuẩn quy định sức chịu đựng của tòa nhà khi xây dựng đã có sự thay đổi lớn.

Một cách để biết sức chịu đựng của căn nhà mình thế nào là kiểm tra xem nó đã được xây trước hay sau

năm 1981.

Khi động đất lớn xảy ra ở Osaka（1995）và Kumamoto（2016）, nhiều người thiệt

mạng hoặc bị thương nặng do bị đồ đạc đè lên người. Hãy xem lại cách bố trí và cổ định

đồ đạc vì nó sẽ bị đổ trong khi động đất xảy ra.

○ Hãy suy nghĩ đến phương hướng đồ đạc sẽ đổ và bố trí lại.

○ Hãy có phòng để đồ.（không ngủ và sinh hoạt ở phòng có nhiều đồ đạc）

○ Hãy uư tiên sử dụng đồ đạc cố định vào tưởng.

○ Hãy hạn chế bố trí đồ đạc để không bị đổ.

○ Hãy cố định đồ đạc để tránh bị ngã.

※ Trong trường hợp không muốn gây hại đến tường hoặc đồ đạc vì

nhà thuê thì hãy dùng biện pháp không cần khoan lỗ（thanh chống,

miếng dán chống trượt , v.v.）
Nếu sử dụng cả 2 biện pháp thì hiệu quá sẽ tốt hơn.

○ Những căn nhà được xây trước năm 1981

Hãy để chuyên gia kiểm tra khả năng chống động đất và

dưạ trên kết quả đó mà tiến hành gia cố

○ Những căn nhà được xây sau năm 1981

Dù căn nhà được xây theo tiêu chuẩn mới thì cũng không có

nghĩa là không bị phá hủy.

Nhà sẽ xuống cấp theo thời gian. Hãy thường xuyên kiểm tra bảo trì.

Trong trường hợp thiên tai xảy ra thì có khả năng cần phải nhanh chống lánh nạn đến chỗ an toàn.

Hãy chuẩn bị túi khẩn cấp bên trong có dùng cụ cần thiết để lánh nạn.

Hãy xem "Danh mục kiểm tra an toàn nhà riêng" được đăng trên trang web của trụ sổ cảnh sát tỉnh

Saitama.

Biện pháp để giảm thiểu thiệt hại động đất


