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การเตรยีมตวัการเตรยีมตวั  

 

กระเป๋าใส่ของใชฉุ้กเฉิน 

สิง่ของเตรยีมไวส้ ำหรบัผูห้ญงิ 

สิง่ของเตรยีมไวส้ ำหรบัผูสู้งอำยุ 

 

 

 

埼玉県警察シンボルマスコット 

ポッポくん 

ภยัธรรมชาติอย่างแผ่นดนิไหว เป็นสิง่ที ่  

คาดเดาไม่ไดว้่าจะเกดิขึน้ทีไ่หนหรอื เมื่

อไร  ในแต่ละวนัเราควรเตรยีมพรอ้มทัง้ก

ายใจและสิง่ของทีจ่ าเป็นใหพ้รอ้มรบัมืออ

ยู่เสมอ กรุณาเช็คสิ่งของในบา้นและจดัเต

รยีมสิง่ของทีจ่ าเป็นตามรายการต่อ ไปนี ้
 

ส านักงานต ารวจภูธรไซตามะ 
เว็บไซต ์ https://www.police.pref.saitama.lg.jp 

 ▼ทีอ่ยู่และเบอรโ์ทรศพัทท์ีต่ดิต่อได ้

ชือ่ ที่อยู่และเบอรโ์ทรศพัท ์
อืน่ๆ 

กรุป๊เลือดหรอืสิ่งที่ส าคญัอื่

นๆ 

   

   

   

   

   

 

▼เบอรโ์ทรศพัทท์ีต่ดิต่อกรณีฉุกเฉิน 
 ชือ่ เบอรโ์ทรศพัท ์ อืน่ๆ 

เมือง    

สถานีต ารวจ    

ป้อมต ารวจ    

สถานีดบัเพลิ

ง 
   

บรษิัทไฟฟ้า    

บรษิัทแกส๊    

การประปา    

บรษิัทโทรศพั

ท ์
   

 
 ▼สถานทีอ่พยพ 

สถานที่อพ

ยพ 
 

เสน้ทางอพ

ยพ 
 

สิง่ที่คนในค
รอบครวัคว
รรู ้

 

 

ควรปรกึษาเกีย่วกบั 

ภยัธรรมชาติ 

ในครอบครวัเป็นประจ า 

 

สิง่ของไวใ้ชย้ำมจ ำเป็น(สิง่ของทีเ่ตรยีมไวใ้นบำ้น) 

สิง่ของเตรยีมไวส้ ำหรบัเด็ก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระเป๋าใส่ของใชฉุ้กเฉิน สิง่ของเตรยีมไวส้ ำหรบัเด็ก 

น ้า(คนละ3ลิตรต่อวนั)  

ชดุปฐมพยาบาล(พาสเตอร ์ ผา้พนัแ

ผล 

ปรอทวดัไข ้ยาสามญัประจ าบา้น) 

 นมผง ขวดนมแบบใชแ้ลว้ทิง้  
อาหารทารก  

ชอ้นสอ้มแบบพกพา 
 

อาหาร(อย่างน้อยส าหรบั3วนั)  แผ่นแปะรอ้นใชแ้ลว้ทิง้  
แพมเพิส 

กระดาษเปียกเช็ดกน้ 
 เป้อุม้เด็ก  

หมวกกนัน็อค   

หมวกป้องกนัศีรษะ 
 ผา้ห่ม  ขวดน ้าลา้งกน้แบบพกพา  ไฟฉายแบบคลอ้งคอ  

เสือ้ผา้ ชดุช ัน้ใน ผา้ขนหนู  ถุงมือ    สิง่ของเตรยีมไวส้ าหรบัผูห้ญงิ 

เสือ้กนัฝน  
อุปกรณล์า้งหนา้ 

ชดุแปรงฟัน 
 

สินคา้อนามยั 

(ผา้อนามยั กางเกงอนามยั) 
 

กรงิป้องกนัตวั 

นกหวีด 
 

รองเทา้ผา้ใบไม่มีเชอืก  เคร ือ่งเขียน สมุดโน้ต  สิง่ของเตรยีมไวส้ าหรบัผูสู้งอายุ 

ไฟฉาย   หนา้กาก  เคร ือ่งชว่ยฟัง  
แพมเพิสผูใ้หญ่  

แผ่นซมึซบัปัสสาวะ 
 

วิทยุพกพา  เจลแอลกอฮอลล์า้งมือ  อาหารอ่อน  น ้ายาลา้งจุดอบัรา่งกาย  

แบตเตดรีส่ ารอง สายชารจ์  ทิชชูเ่ปียก  
ฟันปลอม  

น ้ายาลา้งฟันปลอม 
 ยาประจ าตวั  

ไมข้ีดไฟ  เทียน  สบู่  ไมเ้ทา้  ส าเนาสมุดบนัทึกยา  

สมุดบญัชธีนาคาร ตราประทบั  

ของมีค่าควร 

พกติดตวัไว  ้

ตลอดเวลา 

สิง่ของไวใ้ชย้ามจ าเป็น(สิง่ของทีเ่ตรยีมไวใ้นบา้น) 

เงินสด  อาหารและน ้า(ส าหรบั1อาทิตยห์รอือย่างนอ้ย3วนั)×สมาชกิในครอบครวั 

บตัรประจ าตวัต่างๆ 

(หนังสือเดินทาง บตัรไซรวิ) 
 

ของใช(้ทิชชู ่กระดาษช าระ ฟิลม์ถนอมอาหาร  

ถุงขยะ ถงัพลาสติก ถุงส าหรบัถ่ายแบบพกพา) 

 


