V Lista para contato com a familia

Observacgées

Nome Endereco/Telefone (ot semoineo)

Lista de checagem de itens

Nio se sabe onde e quando ocorrerdo os

desastres naturais, inclusive terremotos.

Prepara-se em seu cotidiano é muito f

importante. Na proxima pagina ha lista

de checagem dos itens.

Verifique com todos da familia se ha
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e nos preparar!



Bolsa

de

emergencia

Itens para criancgas

adgua(3 litros por pessoa

por dia)

kit de primeiros socorros (curativo
adesivo, faixa de gaze, antisséptico,

termoémetro, medicamento de reserva)

leite em pd6, mamadeira

descartavel

papinha, talheres portateis

alimentos para, no

almofadas térmicas

fralda descartavel, lenco

carregador de bebé/canguru

minimo, 3 dias descartaveis umedecido para bebés
capacete/capuz protetor cobertor ducha higiénica portatil luz de pescogo
roupas, roupas intimas,

luvas Itens para mulheres

toalhas

capa de chuva

itens de higiene corporal e
dental

absorventes higiénicos (absor-
ventes femininos, calcinha

absorvente, saco opaco)

alarme de seguranca, apito

ténis sem cadarco

canetas e cadernos

Itens para idosos

lanterna

mascaras

aparelho auditivo

cueca/calcinha geriatrica

absorventes higiénicos

radio portatil

antisséptico de méos

alimentos para pessoas
com necessidade de
cuidados especiais

produto de higiene intima

pilha de reserva e

carregador

lengcos umedecidos

dentadura/produto de

limpeza para dentadura

medicamento do uso diario

fosforo, velas

sabonete para maos

bengala

copia da Caderneta de

Medicamento ("okusuri-techo")

caderneta bancaria e

carimbo

dinheiro em cash

documentos de identificacao
(passaporte, cartao de
residéncia "zairyuu card")
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Itens de emergencia para reservar na residéncia

comidas e bebidas para, no minimo, 3 dias (caso seja possivel para

1 semana) x numero de membros da familia

itens do uso diario (lencos de papel, papeis higiénicos, filme

plastico, saco de lixo, tanque plastico, sanitario portatil, etc.)




