
▼ที่อยู่และเบอรโ์ทรศพัทท์ี่ติดต่อได ้

ชือ่ ทีอ่ยู่และเบอรโ์ทรศพัท ์
อื่นๆ 

กรุป๊เลือดและสิ่งทีส่ ำคญัอื่นๆ 

   

   

   

   

   

▼เบอรโ์ทรศพัทต์ดิต่อกรณีฉุกเฉิน 

 ชือ่ เบอรโ์ทรศพัท ์ อืน่ๆ 

เมือง    
สถำนีต ำรวจ    
ป้อมต ำรวจ    

สถำนีดบัเพลิง    
บรษิัทไฟฟ้ำ    
บรษิัทแกส๊    
กำรประปำ    

องคก์ำรโทรศพัท  ์    

▼สถำนที่หนีภยั 

สถำนที่หนีภยั  

เสน้ทำงหนีภยั  

สิง่ที่คนในครอบครวัควรรู ้  

ควรปรกึษำเกีย่วกบั 

ภยัธรรมชำติ 

ในครอบครวั 

กำรเตรยีมตวักำรเตรยีมตวั  

ภยัธรรมชำติอย่ำงแผ่นดินไหว เป็นสิง่ที ่   

คำดเดำไม่ไดว้่ำจะเกดิขึน้ทีไ่หนหรอื เมื่

อไรในแต่ละวนัเรำควรเตรยีมพรอ้มทัง้กำย

ใจ และสิง่ของทีจ่ ำเป็นใหพ้รอ้มรบั  มืออยู่

เสมอ กรุณำเช็คสิง่ของในบำ้นและจดัเตร ี

ยมสิง่ของทีจ่ ำเป็นตำมรำยกำรต่อ ไปนี ้

อำหำรและเสือ้ผำ้ 

 

 

ต ำรวจไซตำมะ 
 Http://www/police.pref.saitama.jp/kenkei/ 

ของมคี่ำ 

ของทีจ่ ำเป็นเพื่อหนีภยั 

สิง่ของอ ำนวยควำมสะดวกอืน่ๆ 



อำหำรและเสือ้ผำ้ ของมคี่ำ 

น ้ำ(คนละ3ลิตรต่อวนั)  อำหำร(ส ำหรบั3วนั)  ตรำประทบั  
เงินสด(รวมถึงเหรยีญดว้

ย) 
 

อำหำรส ำเรจ็รูป  อำหำรกระป๋อง  บตัรประจ ำตวัต่ำงๆ  สมุดบญัช ีบตัรATM  

เสือ้ผำ้  ชดุช ัน้ใน  สิง่ของอ ำนวยควำมสะดวกอืน่ๆ 

นมผง ขวดนม  เคร ือ่งกนัฝน  ไมข้ดีไฟ  ไฟแช็ค  วทิยุ  

ผำ้ออ้มส ำเรจ็รูป  ผำ้ขนหนูและผำ้ห่ม  ไฟฉำย  เทียน  ถ่ำนไฟฉำย  

ของทีจ่ ำเป็นเพือ่หนีภยั ทิชชูเ่ปียก  เคร ือ่งเขียน  สมุดบนัทึก  

อุปกรณป์ฐมพยำบำล  ยำประจ ำตวั  ถุงพลำสตกิ  ผำ้ปูพืน้พลำสตกิ  

ถุงมือ  ผำ้ปิดปำก  รองเทำ้  ถุงเทำ้  เทปกำว  เตำแกส๊  

หมวกกนัน็อค  หมวกป้องกนัศรีษะ หมวก  ถุงนอน  ของเล่น  

 

 ของมคี่ำควรพกตดิตวัไวต้ลอดเวลำ 
 


