
▼ท่ีอยูและเบอรโทรศัพทท่ีติดตอได 

ชื่อ ที่อยูและเบอรโทรศัพท 
อืนๆ 

กรุ้ปเลือดและสิงทีสําคญัอืนๆ 
   

   

   

   

   

▼เบอรโทรศัพทติดตอกรณีฉุกเฉิน 
 ชื่อ ที่อยูและเบอรโทรศัพท อืนๆ 

เมือง    
สถานีตํารวจ    

ปอมตํารวจ    

สถานีดับเพลิง    

บริษัทไฟฟา    
บริษัทแกส    

การประปา    

การโทรศัพท    

▼สถานท่ีหนีภัย 

สถานท่ีหนีภัย  

เสนทางหนีภัย  

สิ่งท่ีคนในครอบครัวคว
รรู 

 
ควรปรึกษาเกยีวกบั 
ภัยธรรมชาติในครอบครัว 

การเตรียมตัวการเตรียมตัว  

ภัยธรรมชาติ  เชนแผนดินไหว  เกิด
เม่ือไรท่ีไหนและอยางไร คาดคะเ
นเปนเร่ืองยาก ปกติควรจะ เตรียมตั
ว เตรียมใจ    กรุณาเช็คและเ
ตรียมของตาม       กระดาษท่ีแนบ
มา 

อาหารและเส้ือผา 

 

 

ตํารวจไซตามะ 
 Http://www/police.pref.saitama.jp/kenkei/ 

ของมีคา 

ของที่จําเปนเพื่อหนีภัย 

ของที่นาจะมี 



อาหารและเสื้อผา ของมีคา 

น้ํา(คนละ ๓ลิตรต อวัน )  อาหาร(สําหรับ๓วัน)  ตรา  เงินสด(เหรียญดวย)  

อาหารสําเร็จรูป  เคร่ืองกระปอง  บัตรประจําตัวตางๆ  สมุดบัญชี บัตรＡＴＭ  

เส้ือผา  ชุดช้ันใน  ของท่ีนาจะมี 

นมผง ขวดนม  เคร่ืองกันฝน  ไมขีดไฟ  ไฟแช็ค  วิทยุ  

ผาออมกระดาษ  ผาขนหนูและผาหม  ไฟฉาย  เทียน  ถานไฟฉาย  

ของท่ีจําเปนเพ่ือหนีภัย เว็ททิชชู  เคร่ืองเขียน  สมุดบันทึก  

ยา  ยาประจําตัว  ถุงพลาสติก  ผาปูพลาสติก  

ถุงมือ  ผาปดจมูก  รองเทา  ถุงเทา  เทปกาว  เตาแกส  

หมวกกันน็อค  หมวกปองกันศีรษะ หมวก  ถุงนอน  ของเลน  

 

 ของมีคา  ควรเขียนชื่อไว  และพกติดตัวตลอดเวลา 


