
▼ท่ีอยูและเบอรโทรศัพทท่ีติดตอได 

ชื่อ ที่อยูและเบอรโทรศัพท 
อืนๆ 

กรุ้ปเลือดและสิงทีสําคญัอืนๆ 
   

   

   

   

   

▼เบอรโทรศัพทติดตอกรณีฉุกเฉิน 
 ชื่อ ที่อยูและเบอรโทรศัพท อืนๆ 

เมือง    
สถานีตํารวจ    

ปอมตํารวจ    

สถานีดับเพลิง    

บริษัทไฟฟา    
บริษัทแกส    

การประปา    

การโทรศัพท    

▼สถานท่ีหนีภัย 

สถานท่ีหนีภัย  

เสนทางหนีภัย  

สิ่งท่ีคนในครอบครัวคว
รรู 

 
ควรปรึกษาเกยีวกบั 
ภัยธรรมชาติในครอบครัว 

การเตรียมตัวการเตรียมตัว  

ภัยธรรมชาติ  เชนแผนดินไหว  เกิด
เม่ือไรท่ีไหนและอยางไร คาดคะเ
นเปนเร่ืองยาก ปกติควรจะ เตรียมตั
ว เตรียมใจ    กรุณาเช็คและเ
ตรียมของตาม       กระดาษท่ีแนบ
มา 

อาหารและเส้ือผา 

 

 

ตํารวจไซตามะ 
 Http://www/police.pref.saitama.jp/kenkei/ 

ของมีคา 

ของที่จําเปนเพื่อหนีภัย 

ของที่นาจะมี 



อาหารและเสื้อผา ของมีคา 

น้ํา(คนละ ๓ลิตรต อวัน )  อาหาร(สําหรับ๓วัน)  ตรา  เงินสด(เหรียญดวย)  

อาหารสําเร็จรูป  เคร่ืองกระปอง  บัตรประจําตัวตางๆ  สมุดบัญชี บัตรＡＴＭ  

เส้ือผา  ชุดช้ันใน  ของท่ีนาจะมี 

นมผง ขวดนม  เคร่ืองกันฝน  ไมขีดไฟ  ไฟแช็ค  วิทยุ  

ผาออมกระดาษ  ผาขนหนูและผาหม  ไฟฉาย  เทียน  ถานไฟฉาย  

ของท่ีจําเปนเพ่ือหนีภัย เว็ททิชชู  เคร่ืองเขียน  สมุดบันทึก  

ยา  ยาประจําตัว  ถุงพลาสติก  ผาปูพลาสติก  

ถุงมือ  ผาปดจมูก  รองเทา  ถุงเทา  เทปกาว  เตาแกส  

หมวกกันน็อค  หมวกปองกันศีรษะ หมวก  ถุงนอน  ของเลน  

 

 ของมีคา  ควรเขียนชื่อไว  และพกติดตัวตลอดเวลา 


