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CChh eecc kk  ll ii ss tt  ppaa rr aa   ss aa   kk aa ll iiggtt aassaa nn  nn gg   ii nn yy oonngg   ppaa mmiillyyaa  

Pagkain at damit 

Mga mahahalagang bagay 

Mga kinakailangan  para sa kaligtasan  

Mg a g amit na nakatutulong sa oras ng  ka l a m i da d 

 ▼Impormasyon ng pamilya 
Pangalan Contact number a t a ddress  I ba pang impormasyo n 

(b l ood type, importanteng baga y)  

   

   

   

   

   

 ▼Emergency contact number 
 Pangalan Telephone  number Atbp 

M unicipal i t y     

Po l ice station    

Po l i ce  bo x     

Fire  st at io n    

Kurye nt e     

Gas    

Tubig     

Tel ephone c ompany    

 ▼Evacuation Area 
Evacuation area  

Mga daan sa paglikas  

M ga dapat alamin
 ng  buo ng  pamilya 

 

 Walang nakakaalam kung kai lan at saan mangyayari 

ang natural disaster tulad ng lindol. 

 Importante ang pagig ing handa at pre parado para sa 

disaster. 

  I-check ang mga gamit sa bahay at maghanda ng mga

 kakailanganin sa oras ng kalamidad. 
  Magsama-sama kayo ng buong pamilya at alamin 

 ang mga nasa check list. 

Poppo-Kun 

Character ng Saitama Police 

Saitama Prefectural Police Headquarters 
  Police Headquarters' Website  
    http://www.police.pref.saitama.jp/kenkei/ 

Pag-usapan a t alami n ng
buong pamilya a ng mga  
nasa list. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pagkain at damit Ang mga mahahalagang bagay 
Tubig 

(Sa isang araw, tatlong li
tro  bawat isang tao) 

 Ra syon pa ra sa  ta tlong a raw  Personal na selyo(Inkan)   Pera  

V accum-packed Food  Pagkaing de lata  Ang mga dokumento ng ID  Bank book atbp  

Damit  Underwear  Ang mga nakatutulong na gamit sa oras ng kalamidad 

Powdered milk at dede  Panangga sa ulan  Posporo o l ighter  Radyo de-baterya  

Disposable diaper  Towel at  Kumot  Flashlight , Kandila  Reserbang baterya  

Mga kinakailangan para sa kaligtasan Wet tissue  Mga panulat, no tebook   

Emergency medical k it  First-aid kit  Plastic bag  Tarpaulin  

Work glove, mask  Sapatos, medyas  Packeging Tape  Portable gas  cooker  

Helmet, sumbrero  o  makapal na panpro teksyon sa ulo   Sleeping bag  Mga laruan  

 Pag-ingatan at dalhin palagi ang mga mahahalagang bagay 


