
 

▼ Maklumat Ahli Keluarga 
Nama 

Alamat dan  
No.tel 

Lain-lain  
(Jenis darah dll) 

   

   

   

   

   

▼ Maklumat ketika kecemasan 
 Nama No.telefon Lain-lain 

Majlis 

Perbandaran 
   

Balai Polis    

Pondok Polis    

Balai Bomba    
Sykt Elektrik    
Sykt Gas    

Sykt Air    

Sykt Telefon    

▼ Pusat Evakuasi dan lain-lain 

Pusat evakuasi  

Laluan ke tempat
evakuasi 

 

Maklumat yang ahli  

keluarga perlu tahu 
 

SSeennaarraaii  SSeemmaakk  aahhllii  kkeelluuaarrggaa 

Kita tidak dapat tahu bila dan dimana bencana alam seperti 

gempa bumi akan berlaku. Persedian mental dan material 

demi menghadapi hari berikut adalah sangat penting. 

Senarai semak ada dilampirkan di muka surat 

seterusnya.Sila semak barangan di rumah anda dan pastikan 

barangan yang penting ada di rumah anda. 

Sila semak bersama ahli keluarga anda. 

Makanan dan pakaian 

Barangan berharga 

Barangan penting untuk 
 keselamatan 

Barangan berguna 

Ibu Pejabat Polis Wilayah Saitama 
Laman Utama Polis Wilayah: 

Http://www.police.pref.saitama.jp/kenkei/ 



 

Makanan,pakaian dll Barangan berharga 
Air(3L  
seorang/hari)  Makanan(Untuk

 3 hari)  Cop nama  Wang tunai  

Makanan dalam
pek  Makanan dalam

tin  Dokumen diri  Buku bank dll  

Pakaian  Pakaian dalam  Barangan berguna 
Susu tepung/ 
botol bayi  Pakaian hujan  Mancis dan  

pemetik api  Radio mudah  
alih  

Lampin pakai  
buang  Tuala dan  

selimut  Lampu suluh  
dan lilin  Bateri  

Barang penting untuk keselamatan Tisu basah  Alat tulis dan  
buku memo  

Peti kecemasan  Ubat-ubatan  Beg plastik  Lapik plastik  

Sarung tangan dan
topeng penutup  Kasut dan  

stoking  Masking tape  Dapur mudah  
alih  

Helmet dan topi  Beg tidur  Alat mainan  

 

 

 
Sila pastikan barang berharga sentiasa berada di sisi anda. 


