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Huwag lumabas ng bahay | [Huwag uminom ng alak
at magtipun-tipon sa labas | Jat manigarilyo kung under

sa hatinggabi. 20 ka pa. =
gg 4:00 a

@ ‘ Makakaapekto sa kalusuga

‘ mo at maaaring mauwi sa

Baka madamay paggamit ng droga ang
ka sa mga krimen pag-inom ng alak at

at aksidente. paninigarilyo.

Mag-ingat ka sa paggamit ng social media.

O Hindi dapat ibigay sa taong nakilala mo lang
sa social media ang personal information mo
at hindi rin dapat makipagkita sa kaniya.

Sa social media, madaling magsinungaling tungkol sa
personal information katulad ng edad, kasarian atbp.
Baka makidnap o molestiyahin ka ng kachat mo.

hubad o naka-underwear ka lang.

Maaaring kumalat sa social media ang ganitong
mga picture at maaari din itong gamitin sa
pagbabanta sa iyo.
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