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制作 

熊谷警察署 

048‐526‐0110 

上中条駐在所 

048‐524‐9220 

 

ワンポイント交通安全教室 

ヘルメットを正しく着用しよう編 

せっかくのヘルメットも、正しく着

用しないと効果が発揮されません。

正しい着用方法を確認しましょう！ 

・おでこをしっかり覆い隠せるように 

 かぶりましょう 

・眉毛のすぐ上の位置まで深くかぶる 

 のが理想です！ 

・後頭部にあるダイヤルを回して頭部と 

 ヘルメットの隙間をなくそう！ 

・自分の頭に合うようにあごひもを調節

しましょう 

 あごひもとあごの 

間に指１本入れられ 

るくらいがベスト！ 

 

 

 

 熊谷市内では自転車の盗難が増加傾向です。 

・自宅敷地内 

・コンビニ 

・駅・学校等 

 

 

 


