
 

 

 薬物乱用から身を守るための４つのキーワード

に「ＲＥＡＬの原則」があります。（Ｒ：Ｒｅｆｕｓｅ 

（断る）Ｅ：Ｅｘｐlain（伝える）A:Avoid(避ける） 

Ｌ：Ｌｅａｖｅ（立去る）をテーマとしており、各キーワ

ードに対応した誘いへの対処法を示しています。 

 ４月に入り、上柴交番管内で自動車盗が２件発

生しています。その犯行の手口として考えられ

るのは、リレーアタックという方法です。 

 リレーアタックの対策としては①スマートキー

を電波遮断ケースに入れる。 

②電波を遮断する金属製の      ハンドルロック

缶にスマートキーを入れる。 

③玄関に鍵を保管しない。 

④ハンドルロックをする。 電波遮断ケース 

などの方法をおすすめします。 

 

 

深谷警察署管内で車上荒らしが発生しておりま

す。車内に現金や貴重品を置いておくのは大変

危険です。車から離れる時は、 

急いでいてもバッグや貴重品 

を持ち出し、ドアロックをして 

被害防止に努めましょう 

６月１７日はおまわりさんの日 

梅雨入り前も熱中症に注意を！ 

梅雨の晴れ間や、梅雨明けの蒸し暑くなった時期に熱中症

は多くみられます。この時期は、身体がまだ暑さに慣れておら

ず、上手に汗をかくことができず、放射熱が低くなるため体温

調節できないからです。暑い日が続くと次第に身体が暑さに

慣れてきますが、これを「暑熱順化」といいます。熱中症予防

には 

①水分補給、②エアコンを上手に利用 

③体を冷やす、④室温調整、⑤無理を 

しない、⑥日傘、帽子を着用、⑦風 

通しを良くする、⑧緊急時の連絡先を 

確認することが有効です。 

 


