
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

     

 

  

  

  

   

 

 

 

 

 ２つ以上鍵をかけて 

 防犯効果を高めよう 
 
自宅や短い時間でも

自転車から離れる時

は、必ず鍵を掛ける 

・交通事故【令和 7 年９月中(暫定値)】 

 物損事故  96件  人身事故 ８件 
  
・犯罪【令和７年１月から９月までの間(暫定値)】 

 暴行・傷害 33件   侵入窃盗  54件 

 詐欺    18件   自転車盗  108件 

 

  

 県内では、一戸建て住宅や集合住宅を対象と

した侵入窃盗（空き巣や忍び込み）、強盗事件

が発生しています。 

 被害に遭わないためにも、住宅の防犯対策を

確認しましょう。 

 
虐待かもと思ったら 
児童相談所虐待対応ダイヤル 

別紙 １

◎　休暇取得〈一人当たり年間20日以上（年次休暇13日以上）を目標〉

種　　別小計合計

ウィンターホリデー

グリーンホリデー

夏季特別休暇

夏季休暇

オータムホリデー

リフレッシュ休暇

メモリアル休暇

元気回復

その他

◎　時間外勤務〈月100時間以上及び2ヶ月連続80時間を超える長時間勤務）の抑制〉

月123456789101112備考

期　　　　　　　 間

時間外勤務時間

◎　健康管理〈自らの健康は自ら管理〉～再検の結果報告は１１月末まで

種　　　別

定期健康診断

人間ドック

◎　各種事業参加〈積極的な参加と速やかな結果報告〉

種　　　　　　　別

アクティブプラン

ズク出せ運動

レクリエーション（春）

レクリエーション（秋）

◎　運転免許証更新・車検〈ついうっかりとならないように！〉

種　　　　　　　別

運転免許証更新

車検

年次休暇２日以上

結果報告

 ４月～　　　　　　　　　　

７月から９月

６月から９月

10月から11月

通年（1～2月促進）

受診日結果提出

年 　次 　休 　暇 通　　　　年

年次休暇２日以上

再検有無再検月日

実施期間・実施日結果報告

結果報告

 ４月～　　　　　　　　　　

更新・検査日 有効期限

自　　己　　管　　理　　シ　　ー　　ト

～  ワークライフバランス推進と健康管理のために  ～

通年（1～2月促進）職免２日（通年可）

取　得　日　数

年次休暇２日以上

年次休暇２日以上

年次休暇２日以上

通　　　　年

年次休暇３日以上

期　　間

１月から２月

４月から６月

取　得　状　況

特 別 休 暇 ５ 日

  
 指名手配被疑者のポスターは、

警察庁、都道府県警のホームペー

ジから確認できます。 

｢息子さんの上司です」 

「お金を立て替えた」  

 

 ｢会社の資料を無くした｣ 

 ｢今すぐお金が必要だ」  

 

 ｢あなたの銀行口座が 

 被害にあっていた｣ 

 ｢暗証番号を確認する」 

 

「電話が止まる」 

「料金が未納です」 

「還付金がある」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●玄関、窓等を確実に施錠する 
 防犯対策の基本です。必ず確認を。 
 

●補助錠、防犯フィルムを窓に取り付ける 

 泥棒は、侵入に時間がかかることを嫌がります。 
 

●センサーライト、防犯カメラを取り付ける 
 泥棒に監視していると思わせましょう。 

 

 

 


