
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

     

 

  

  

  

    

 

 

 

 

◎人通りの少ない暗い道 

  危険は極力避ける、一人歩きは危険  

  深夜の帰宅は迎えに来てもらいましょう 

◎自宅付近（駐車場･玄関先） 

  実は多いのが、帰宅直前の被害 

  家の中に入るまで気を抜かない 

  

 

 イヤホン･ヘッドホン 

👉周囲の音が聞こえない 

 ２つ以上鍵をかけて 

 防犯効果を高めよう 
 
自宅や短い時間でも

自転車から離れる時

は、必ず鍵を掛ける 

 スマホ・ケータイ 

👉周囲の状況が   

 わからない 

 

 県警では、各種相談、照会、案内及び警察への要望

を専門に受付する「けいさつ総合相談センター」を開

設しています。 

 緊急を要さないときは、１１０番ではなく、  

 

をご利用ください。 

 ダイヤル回線及び一部の IＰ電話など、 

使用できない機器から電話する場合は、 

 【 ０４８‐８２２‐９１１０ 】をご利用してください。 

 １１０番は、事件事故にあった時

や、これらを目撃したときなど警察

官に一刻も早く現場へ来てほしい

場合に利用する 

「緊急通報の専用電話」です。 

・交通事故 

 物損事故  110 件  人身事故 10 件 

・犯罪 

 万引き   ３件  空き巣などの侵入盗 ２件 

 車上ねらい ４件  自転車盗      ８件 

 

別紙 １

◎　休暇取得〈一人当たり年間20日以上（年次休暇13日以上）を目標〉

種　　別小計合計

ウィンターホリデー

グリーンホリデー

夏季特別休暇

夏季休暇

オータムホリデー

リフレッシュ休暇

メモリアル休暇

元気回復

その他

◎　時間外勤務〈月100時間以上及び2ヶ月連続80時間を超える長時間勤務）の抑制〉

月123456789101112備考

期　　　　　　　 間

時間外勤務時間

◎　健康管理〈自らの健康は自ら管理〉～再検の結果報告は１１月末まで

種　　　別

定期健康診断

人間ドック

◎　各種事業参加〈積極的な参加と速やかな結果報告〉

種　　　　　　　別

アクティブプラン

ズク出せ運動

レクリエーション（春）

レクリエーション（秋）

◎　運転免許証更新・車検〈ついうっかりとならないように！〉

種　　　　　　　別

運転免許証更新

車検

年次休暇２日以上

結果報告

 ４月～　　　　　　　　　　

７月から９月

６月から９月

10月から11月

通年（1～2月促進）

受診日結果提出

年 　次 　休 　暇 通　　　　年

年次休暇２日以上

再検有無再検月日

実施期間・実施日結果報告

結果報告

 ４月～　　　　　　　　　　

更新・検査日 有効期限

自　　己　　管　　理　　シ　　ー　　ト

～  ワークライフバランス推進と健康管理のために  ～

通年（1～2月促進）職免２日（通年可）

取　得　日　数

年次休暇２日以上

年次休暇２日以上

年次休暇２日以上

通　　　　年

年次休暇３日以上

期　　間

１月から２月

４月から６月

取　得　状　況

特 別 休 暇 ５ 日

 

 

 

 


