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□ 食料(１人３日分以上)
□ 水(１人１日３ℓ×３日分以上)
□ 携帯ラジオ
□ 軍手・マスク
□ 携帯電話・充電器(電池式)
□ 身分証明書
□ 懐中電灯
□ ※防災ポーチ

※ 防災ポーチ
外出先にいるときに災害が発生してしまった場合に備えて

必要最低限の防災グッズを小さなポーチに入れて、
通勤用カバンやランドセルの中に入れ持ち歩くようにしましょう。

□ ウェットティッシュ
□ お金
□ 衣類
□ 雨具
□ タオル
□ 薬
□ メモ帳
□ ホイッスル

地震などの自然災害はいつどこで発生するかわかりません。
下のチェック表を活用して、必要と思われるものを事前に揃えておきましょう。

埼玉県警察マスコット
ポッポくん


