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今年も暑い予感 熱中症に注意しましょう☀  

う  め  の  み  の  り 

 今年もまた暑い季節が始まります。 

 ５月頃から気温が３０度を越えるような日が多々ありました。 

 水分補給をこまめに行い、熱中症にならないように気を付けていきましょう 

 夏は暑いですが楽しみなイベントが沢山あります 

 学生の皆さんにとっては夏休みが始まり、海やプール、花火大会、キャンプ 

 などこの時期にしかできないイベントも多々あります 

 そして、７月下旬には越生まつりが開催され、私も楽しみにしています。 

 ただ、 熱中症には十分お気を付け下さい。 


