
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 まだまだ暑い日が  まだまだ暑い日が続き 

                               ますから水分の補給と

                               涼しい場所で適度な 

  休憩をして     

                               過ごして 

  下さい。 

  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

夏
休
み
で
す
、
こ
の
機
会
に
家
族
の
絆
で

祖
父
、
祖
母
を
詐
欺
被
害
か
ら
守
っ
て
。 

夏 山 登 山 は 

油 断 禁 物 ！ 

 山岳遭難防止のポイント 

・余裕のある安全な登山計画 

・登山計画書の提出 

・単独登山はできるだけ避ける 


