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 熱中症患者のおよそ半数 

は高齢者です。 

 高齢者は暑さや水分不足に

対する感覚機能やからだの調

整機能も低下しているので、

注意が必要です。 

 外出時もこまめに水分をと

るなどの対策が必要ですが、

室内でも【エアコン等で温度

を調節】【遮光カーテン、す

だれを利用】【室温をこまめ

に確認】などして、適切な熱

中症対策を実施しましょう。 

 

 

  
 
  ◆ 水で遊ぶときの基本的なルール ◆ 
１ 遊泳禁止場所や危険な場所では遊泳しない。 

２ 保護者は子供から目を離さない。 

３ 水辺では小さい子供だけでは遊ばせない。 

４ 増水時は入水しない。 

５ 飲酒して遊泳をしない。 

６ 体調不良時は遊泳、水遊びをしない。 

７ 遊泳、ボート遊び等で河川に入る場合、 

 救命胴衣（ライフジャケット）を着用する。 

８ 水難者に気づいた方は、すぐに警察・消 

 防へ通報する。 
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