
 

 

 

梅の実 
 

 ８月は厳しい暑さが続き、熱中症が心配される日も多くありました 

 こまめな水分補給や適度な休憩を取りながら、暑さ対策を心がけて過ごされた方も多  

かったのではないでしょうか？ 

 私も外に出る機会が多かったので２リットルの水筒を購入し何とか暑さを乗り越えま

した。 

 ９月になっても、まだまだ暑い日が続くことが予想されます。 

 熱中症対策を続けながら、無理をしない体調管理を心がけましょう。 

 また、９月からは新学期が始まり、子供たちの登下校も再開します。 

 通学時間帯は、時間に余裕を持った運転を心がけ、横断歩道は歩行者優先でお願いい

たします。 

 朝、夕は日が暮れる時間も少しずつ早くなりますので、車や自転車を運転する際には

早めのライト点灯を心がけていきましょう。 

西入間警察署からのお知らせ 
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９月も暑さが続きます 定期的な水分補給を！ 

う  め  の  み  の  り 

埼玉県重点は下記の２点です。 

・高齢者と自転車の交通事故 

 防止 

 

・生活道路における速度抑制 

 対策の推進 


