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HUGNG DAN NHAM GLAM B@TSU THIET HAl DO BONG BAT

Thién tai bao gébm déng dét rat khd dw doan né sé xay ra khi nao, & dau va nhw thé
nao.

Viéc hang ngay c6 sw chuan bj vé "Tinh than", "Vat chat" sé lam gidm bét duwoc sw
thiét hai.

MurC dﬁ yén tam trong nha ban 1a & mirc dd nao?

Viéc trao déi vé&i nhau trong gia dinh 1a rat quan trong. Ban hay trao déi va quyét
dinh v&i nhau vé nhirng diéu sau day.
Noi tranh nan va dwong di dén noi do.
Cach xac nhan sw an toan ctia cac thanh vién
trong gia dinh v&i nhau.
Phwong phéap dbi phd trong tredng hop khéng
vé nha dwoc tr noi 1am viéc, hodc trwong hoc.
Thirc an, nwédc ubng trong tredng hop khan cép.
Db quy va vat mang theo trong trwéng hop khan
cap.
o Nhi*ng noi nguy hiém trong nha.

Ban phai lam gi & trong nha?

o Dan thém maot I&p phim trén kinh cla gia sach
va ti dwng quan &o.

o Khéng dé dd nang, dé cirng trén gia sach va
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o Cb dinh gia sach va ti dung quan do vao cot, [l Q 1@ %
twéng, hodc tran nha. —
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o Gan TV, loa v.v... vao twong bang keo dan B iR , o

chéng trwot.
o Tr nwéc trong hd tam.
Ban phai lam gi bén ngoai nha?
o Db day xang s&n vao binh xe.
o Gia cb twong quanh nha, thay déi nguyén vat
liéu 1am tworng dé chac chan hon kéo sup dé.
o Tham dw céac tap huén va hoi thdo vé phong
chdng thién tai do héi tw tri td chirc.
o Tao giao lwu v&i hang xom.
Thdr mét 1an di bd ttr noi |am hodc trwdng hoc vé
nha.




Khi ban dang & nha, néu bat dau rung chuyén
o Chui xubng gdm ban va che dau bang gbi hodc ném.
o Tranh xa gia sach, tG dwng quan &o va nhirng noi c6
kha nang dé nga.
Khéng v6i va r&i khdi toa nha khi nha dang rung.
o Khéng can phai c géng tat Ita khi dang rung.

Sau khi hét rung, ban phai lam gi?

o Xac nhan sy an tdan ctia moi thanh vién trong gia dinh.

o M& clra va ctra sb dé cd 16i thoat hiém.

o Xac nhan s thiét hai xung quanh nha qua ctra ra vao,
clra s6.

o Tat nguén khi gas.
Tat ngudn dién.
Khi thay c6 Ilra, hay hé |én dé théng bao cho hang
x6m va nhirng ngwdi xung quanh.

o Khicé nguoi bi thwong do dong dat, hay hop tac voi
hang x6m va ctru nguwdi do.

Khi ban dang & ngoai

o Che va bdo vé dau bang tli xach hay canh tay.

o Tranh xa nhirng noi c6 d6 vat dé dé nga nhuw twdng
da, may ban nwdc ty dong.
N&m chat tay cAm, vong ndm trén tau dién, xe buyt.
Néu dang lai xe 6td, gidm dan tbc dd va ngirng lai.

Sau khi hét rung, ban phai lam gi?

o Kiém tra xem thiét hai xung quanh ra sao.

o Khi co nguoi bi thwong, hdy hgp tac voi ngudi
xung quanh va so ctru ngudi gap nan.

o Tuan theo sy hwéng dan cta nhan vién néu ban &
trong tau dién, xe buyt, siéu thi.

o Pirng chen lan x6 day dén clra ra vao néu ban
dang & khu phé ngadm, hodc nha ga tau dién ngam.
Lién lac dé gia dinh biét minh an toan.

Theo d&i tin tlrc chinh xac vé dong dat qua tivi,
radio v.v... va dirng hoang mang do tin dn.

o Trong trwvdng hop xe cd khbéng di lai dworc thi;

DPau xe & ngoai tuyén duong hodc & dwong
Cam chia khéa xe vao 6 cdm
Khéng khoéa clra xe

sau dé dé xe lai tai chd va tranh nan.
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