
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 被害者の方は、詐欺に対する知識はあっても、

犯人の電話を受けてしまうと 

  ① 困っている家族を助けてあげたい 

  ② 期限が差し迫っている 

という強い思いから、冷静な判断ができません。 

 被害に遭わないためにも、留守番電話機能を

使用する、ナンバーディスプレイサービスを利用す

るなど、犯人と話さないように工夫しましょう。 

  
 

 日頃から防犯意識を高めて、泥棒の被害に遭わ

ない様に注意しましょう。 

 ドアや窓には補助錠や防犯フィルム等を使用し

て、出来ることから始めましょう。  
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○ 単独での登山は避けましょう。 
○ 日没が早いことから、日没前に下山できる 

 計画にしましょう。 

○ 万全な体調で入山し、体調不良の際は延期や 

 早めに中止しましょう。 

○ 十分な装備・適切な服装を準備しましょう。 

○ 携帯電話等の通信手段や予備バッテリーを 

 確保しましょう。 

○ 登山計画書を提出し、行き先等を家族等に知

 らせておきましょう。 
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