
夕方から深夜にかけて、女性が被害となる犯罪が増加する時期です。
スマートフォンを見ながら、イヤホンで音楽を聴きながらの
「ながら歩き」は危険です。
周囲への注意力が下がり、背後の異変に気付くのが遅れてしまいます。

セルフ・ディフェンス・ニュース
令和８年７月22日
第 ２ 号

埼玉県警察本部生活安全総務課
TEL 048-832-0110

危険を感じたら110番通報

緊急を要さないご相談、お問い合わせ

最寄りの警察署 又は ＃９１１０

埼玉県警察公式YouTubeチャンネル

防犯指導班 ひまわり による

- 女性のための犯罪対策 -

時々後ろを振り返り、
周囲を警戒する

～今日からできる防犯対策～

明るく人通りの多い道を選ぶ

防犯ブザーを携帯する

鍵を開ける前に周囲を確認する

自宅に入ったらすぐ施錠する

寝る前に玄関・窓の施錠を
再確認する

暑くても窓は閉め、
エアコン等を活用する


