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セルフ・ディフェンス・ニュース

痴漢被害が多く発生するドア付近は避け、電

車の中ほどや人目に付きやすい場所へ立ちま
しょう。
女性専用車両を活用しましょう。

友達と話をしながらや音楽を聴きながらなどの「なが

ら乗車」は、不審者に狙われやすいのでやめましょう。
時々後ろを振り返るなどの行動が、とても効果的です。

電車・車両内図

ドア付近


