
高齢者ドライバーのための

交通安全講習

埼玉県警察本部交通部交通総務課



頭のウオーミングアップから始めましょう



答え ９つさがせましたか？



高齢運転者問題です



答えは・・・



運転の三要素って覚えてますか？

一番多いのは
「認知」ミス！



瞬間的に（3秒くらい）見ていくつ覚えられますか？１・２・３



瞬間的に（3秒くらい）見ていくつ覚えられましたか？

次はカタカナをさがしてみてください



瞬間的に（3秒くらい）見てカタカナをさがしだしてください １・２・３



答え カタカナはカ・サ・ル

さがしだせましたか？



瞬間視には限界があるのです

大切なのは
目的意識を
持って見る

先程のカタ
カナをさが
しだす要領



コリジョンコース現象をご存じですか？



事故を防ぐためのよく見る方法は？

首を振って
良く見える
部分を確保



交差点での事故を防止するポイント

交差点においてＡ～Ⅾ
各箇所からの歩行者と
右折、左折する車両と
の事故の割合はどの箇
所から横断する歩行者
との事故の割合が多い
でしょうか？



交差点は交通事故が多発します！特に注意して通過してください

答えは？

最多



高齢者ドライバーに多いブレーキとアクセルの踏み間違い事故

足元を確認！
ゆっくりアク
セルを踏み
込む！
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（令和６年中）



余裕を持って

標識や標示
案内板を良
く見て

足元を良く
確認して

高齢者ドライバーはこんな事故も・・・



高後部座席でも必ずシートベルトを着用しましょう

非着用者は死亡率が高いです！



ハイビームの適正な利用をお願いします

◆ハイビームは約100ｍ
先を照らします。また
ロービームに比べ、右
からの横断者を発見し
やすい

◆道路を横断する歩行者
を早期に発見するため、
先行車や対向車がいな
い時は、ハイビームを
適切に使用する



横断歩道のルールあなたは大丈夫？

埼玉県は全国
平均以下！

横断歩道は歩行者優先です！通過する際は歩行者等が周囲にいないかよく確認しましょう

※横断歩道の手前にマークが
必ずあるわけではありません。



横断歩道のルールあなたは大丈夫？
ＫＥＥＰ３８プロジェクトとは道路交通法３８条「歩行者優先義務」を遵守して模範運転を励行する取組みです



加害者でも、被害者でも交通事故の際にやるべきこと



交通事故の責任って？

拘禁刑



免許証返納前にこんな選択肢ご存じですか？



運転免許の自主返納考えてみてください
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