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～水の事故から子供たちを守る～ 

・遊泳禁止場所や危険な場所で遊ばせない。 

・保護者は子供から目を離さない。 

・水辺では小さい子供だけでは遊ばせない。 

・遊泳、ボート遊び等で河川に入る場合、 

  救命胴衣(ライフジャケット)を着用する。 

・増水時は遊泳させない。 

 ◎ 水分補給をこまめに､適宜塩分も。 

 ◎ 服装を工夫する。 

 ◎ 無理せず休憩をとる。 

 ◎ 日頃の健康管理をしっかり行う。 

 ◎ 持病のある方は特に注意する。 

 ◎ 室内ではエアコンを使用する。 

 

 

 

 

 
  

 

  

 



 

山のレジャーは熊対策を!! 

もし熊と遭遇してしまったら… 

 県内でも、熊の目撃情報が相次いでいます。レジャーシーズンとなり、キャ

ンプやＢＢＱ、登山などで山間部へ行く際は次の点に注意してください。 

○ 子熊でも近付かない（近くに母熊がいる可能性有り) 

○ 大声を出したり走って逃げない（興奮させない） 

○ ゆっくり後退してその場から離れる（背中を見せない） 

事前準備と注意事項!! 

○ 県ホームページで、熊出没マップを確認 

○ 熊よけの鈴や熊スプレー、ラジオを携行 

○ 見通しが悪い林や藪は避ける 

○ 食料品などのごみは持ち帰る※熊が寄ってきます 

埼玉県みどり自然課ＨＰ 
←埼玉県ツキノワグマ出没マップ 
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