
さいたま あたま守
まも

る ヘルメット 

                       作詞作曲：さくまひでき 

 

１ 登
のぼ

りの坂
さか

も ヘルメットをかぶろう 

  下
くだ

りの坂
さか

も ヘルメットをかぶろう 

  平地
へ い ち

の道
みち

も ヘルメットをかぶろう 

  いつも 乗
の

るなら ヘルメットをかぶろう 

 

  カチッとヘルメット 自転車
じてんしゃ

ヘルメット 

  かぶる 広
ひろ

がる 命
いのち

を守
まも

る 

  カチッとヘルメット 自転車
じてんしゃ

ヘルメット 

  さいたま あたま 守
まも

るヘルメット 

 

 

２ お勤
つと

めの日
ひ

も  ヘルメットをかぶろう 

  ちょっと買
か

い物
もの

 ヘルメットをかぶろう 

  子供
こ ど も

のお迎
むか

え  ヘルメットをかぶろう 

  いつも 乗
の

るなら ヘルメットをかぶろう 

 

＊ 

  カチッとヘルメット 自転車
じてんしゃ

ヘルメット 

  かぶる 広
ひろ

がる 命
いのち

を守
まも

る 

  カチッとヘルメット 自転車
じてんしゃ

ヘルメット 

  さいたま あたま 守
まも

るヘルメット 

 

 

＊くりかえし 


