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Hablen de estas
cosas en familia,
todos juntos.

ruta para
refugiarse

lo que tiene que
saber toda la
familia
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Lista de comprobacion para la seguridad de

nuestra casa

No se sabe cuando ni dénde va a ocurrir un

desastre natural, como por ejemplo un terremoto.
La constante preparacién "mental" y "material”
es importante.

Comprobando las cosas que tiene en su casa, si
falta algo, céomprelo y téngalo preparado.
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Hagan la comprobacién en familia, todos juntos.
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comida y ropa

articulos 1mportantes

agua (tres litros al dia
por persona)

comida
(cantidad para tres dias)

sello

dinero
(monedas también)

alimentos latas de conserva carné de identidad cartilla del banco
precocinados
. . V4 Vd O
ropa ropa interior articulos tutiles

leche en polvo,
biberon

articulos para la
lluvia

cerillas y mecheros

radio portatil

panales de usar
y tirar

toallas y mantas

linternas, velas

pilas de recambio

articulos necesarios para la seguridad

toallitas humedas

utensilios para escribir,
papel para tomar notas

medicina de
primeros auxilios

botiquin de casa

bolsas de plastico

cubiertas de plastico
(hules)

guantes de trabajo,
mascarillas

zapatos,
calcetines

cinta adhesiva

hornillo portatil

casco, capucha y gorra

saco de dormir

juguetes
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Los articulos importantes que haya sacado de casa, llévelos

siempre consigo.




