
    

                         

 

     

   

    

  

 

      

雪害に注意しましょう！ 

 

     □ 食料(１人３日分以上) 

     □ 水(１人１日３ℓ×３日分以上) 

     □ 携帯ラジオ 

     □ 軍手・マスク 

     □ 携帯電話・充電池(電池式) 

     □ 身分証明書 

     □ 懐中電灯 

     □ ※防災ポーチ 

※防災ポーチ 

  外出先で災害が発生してしまったときのために、必要最低限の防災グッズを小さなポーチに入れて 

通勤用カバンやランドセルの中に入れて持ち歩くようにしましょう。 

令和４年12月《230号》 

□ ウェットティッシュ 

□ お金 

□ 衣類 

□ 雨具 

□ タオル 

□ 薬 

□ メモ帳 

□ ホイッスル 

 大雪になる前に 

 必要な備蓄品を 

 準備しよう！ 


