
さやまけいさつしょ

こ
ん
に
ち
は
～

こ
ん
に
ち
は
。

お
！
ち
ゃ
ん
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

か
ぶ
っ
て
い
る
ね
！

４
月
か
ら
じ
て
ん
し
ゃ
に
の
る
と
き
は

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
る
こ
と
に
な
っ
た
け
ど

な
ん
で
か
ぶ
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
？

い
い
し
つ
も
ん
だ
ね
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

か
ぶ
っ
て
も
ら
い
た
い
り
ゆ
う
は
ね
・
・
・

あ
た
ま
を
ケ
ガ
し
て
、
な
く
な
る
人
が

お
お
い
ん
だ
。

だ
か
ら
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
る
こ
と
で

あ
た
ま
を

ま
も
っ
て
ほ
し
い
ん
だ
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
は

あ
た
ま
と

い
の
ち
を
ま
も
っ
て

く
れ
る
ん
だ
ね
！

そ
う
だ
ね
！

た
だ
し
く

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

か
ぶ
っ
て
、
あ
ん
ぜ
ん
に

じ
て
ん
し
ゃ
に

の
ろ
う
ね

さやまけいさつしょ こうつうか

おうちのひとといっしょに
かくにんしようね！

おでこをしっかり覆い被せ

て、先端が眉毛のすぐ上ま

で深く、水平に被ります。

頭に合うようにあご紐の長

さを調整します。

あご紐とあごの間に指が１

本分入るくらいがちょうど

いい長さです。

後頭部にあるアジャスター

のダイヤルを回し、頭部と

ヘルメットの隙間をなくし

ます。

おお かぶ

せんたん まゆげ うえ

ふか すいへい かぶ

あたま あ ひも なが

ちょうせい

ひも あいだ ゆび

ぽんぶんはい

なが

こうとうぶ

まわ とうぶ

すきま

ひ
と

が
つ

ひと


