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じてんしゃ の とき やくそく

②自転車に乗せてもらう時も
ヘルメットをかぶり、シートベルトをしよう!! （おとなのひとにしてもらおう）

○ 乗る前に、ヘルメットをかぶせてもらおう

○ 乗ったり降りたりする時は、特にバランスを崩し
やすいのできをつけて

○ 乗ったらすぐに、シートベルトをしめてもらおう

○ 運転の邪魔は絶対にしない

の まえ

の お とき とく くず

の

うんてん じゃま ぜったい

①自転車に乗る時はヘルメットをかぶり、体格に合った自転車に乗ろう!!
※ 自転車に乗ってもよい公園や広場など安全な場所で、おうちの人などと一緒に自転車に乗ろう。
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